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CAMERA DE ECOU

- resurse pentru cadrele didactice

Asociatia Culturala Metropolis - facilitatoare - Alina Tofan

Cand prejudecata devine ecou, arta poate deveni voce

Discriminarea, stereotipurile, intoleranta si discursurile bazate pe ura nu apar din senin. Ele se
construiesc si se transmit prin cuvinte, imagini, comportamente si mesaje pe care le intalnim
in familie, in grupul de prieteni, la scoala, in spatiul public sau online.

Uneori, aceste mesaje sunt atat de prezente in jurul nostru fncat ajungem sa le auzim fara sa
le mai punem la indoiala. Se repeta, sunt preluate de altii si devin un fel de ecou care
intareste prejudecatile si creeaza distanta intre oameni.

Camera de Ecou, proiect al Asociatiei Culturale Metropolis, porneste de la aceasta realitate si
creeaza un spatiu in care adolescentii pot observa, analiza si pune sub semnul intrebarii
stereotipurile si formele de discriminare intalnite in viata de zi cu zi si in mediul online.
Proiectul urmareste prevenirea discriminarii, intolerantei si influentei discursurilor extremiste
prin educatie non-formala, dialog intercultural si exprimare artistica.

Cine suntem si cum ne vad ceilalti?

Felul in care ne construim identitatea este influentat nu doar de ceea ce simtim despre noi, ci
si de modul in care suntem priviti si descrisi de ceilalti.

Ce inseamna sa apartii unui grup?
Ce se intampla atunci cand esti diferit?
Cum se transforma o diferenta intr-o eticheta?

Si cum ajunge o eticheta sa se transforme intr-un stereotip, intr-un comportament
discriminatoriu sau intr-o forma de excluziune?
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Acestea sunt cateva dintre intrebarile explorate in cadrul Camerei de Ecou. Prin exercitii de
dezvoltare personala si exprimare artistica, adolescentii sunt invitati sa exploreze propria
identitate, relatia cu propriul corp, nevoia de apartenenta, presiunea grupului si modul in care
se raporteaza la ceilalti.

Dinamica grupului: intre apartenenta si presiune

Grupul poate fi un spatiu de siguranta, prietenie si sustinere. Dar poate deveni si un spatiu in
care presiunea de a apartine ii determina pe oameni sa accepte idei, comportamente sau
mesaje pe care, in alte conditii, le-ar pune sub semnul intrebarii.

intr-o situatie de discriminare sau excluziune exista rareori o singurd persoana implicata.
Exista cel care formuleaza mesajul, cei care il sustin sau il distribuie, persoana sau
comunitatea vizata si cei care asista.

Uneori, simplul fapt ca ramanem spectatori poate contribui la perpetuarea unui
comportament.

Alteori, o intrebare, un gest de solidaritate sau refuzul de a participa poate intrerupe acest
mecanism.

Camera de Ecou i invita pe adolescenti sa observe aceste roluri si sa descopere ca fiecare
persoana poate influenta dinamica unui grup.
De la prejudecata la discriminare

Un stereotip poate parea doar o idee sau o generalizare. Dar atunci cand este transformat
intr-un criteriu dupa care judecam, excludem sau tratam diferit o persoana, el poate deveni
prejudecata si discriminare.

in spatiul public si online, aceste mecanisme pot fi amplificate foarte rapid.

Un mesaj poate fi distribuit de sute de ori. O imagine poate intari o reprezentare negativa. O
gluma poate normaliza un stereotip. Un comentariu bazat pe ura poate determina alte
persoane sa repete acelasi comportament.

Astfel, ecoul se amplifica. Proiectul propune adolescentilor sa identifice aceste mecanisme si
sa construiasca raspunsuri alternative: povesti, personaje, imagini, obiecte si forme de
expresie artistica prin care prejudecatile pot fi contestate.

Arta ca instrument de dialog

in Camera de Ecou, arta nu este doar un rezultat final, ci un instrument prin care adolescentii
pot explora lucruri dificil de exprimat direct.

Corpul devine o harta a identitatii prin tehnica de body mapping.
Papusa si marioneta devin intermediari prin care pot fi explorate emotii, experiente si relatii.

Povestea si teatrul permit experimentarea unor perspective diferite.
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Improvizatia creeaza spatiu pentru spontaneitate si dialog.
Desenul si scrierea creativa ofera alte forme de a spune ceea ce uneori este greu de rostit.

Prin aceste metode, participantii pot transforma experiente si observatii personale in
contra-naratiuni - povesti si reprezentari alternative care pun sub semnul intrebarii
stereotipurile, discriminarea si discursurile bazate pe ura..

Camera de Ecou - un spatiu in care ecoul se poate schimba

Proiectul creeaza un spatiu sigur in care adolescentii pot vorbi despre identitate, apartenenta,
diferenta, presiune sociala si relatiile cu ceilalti.

Scopul nu este de a oferi raspunsuri gata facute, ci de a crea contexte in care tinerii sa poata
pune intrebari, sa isi exprime emotiile, sa asculte alte perspective si sa isi construiasca
propriile raspunsuri.

Prin educatie si arta, Camera de Ecou transforma spatiul in care prejudecatile sunt repetate
intr-un spatiu in care acestea pot fi analizate, contestate si reinterpretate.

De la stereotip la intrebare. De la eticheta la poveste.
De la excluziune la apartenenta.

De la spectator la participant.

De la ecou la voce.

Camera de Ecou este o calatorie de explorare a identitatii, relatiilor si modului in care ne
construim imaginea despre noi si despre ceilalti.

Pornind de la experientele adolescentilor si folosind instrumente artistice si educationale,
participantii sunt invitati sa observe mecanismele prin care stereotipurile, prejudecatile si
discursurile discriminatorii se formeaza si se raspandesc in societate si in mediul online.

Calatoria porneste de la sine, trece prin relatia cu ceilalti si dinamica grupului, continua cu
recunoasterea prejudecatilor si a mecanismelor de excluziune si ajunge la construirea unor
perspective alternative si contra-naratiuni.

in cadrul atelierelor, aceste experiente sunt transformate in povesti, imagini, personaje,
marionete, texte si alte forme de expresie artistica, care vor deveni parte dintr-o expozitie
interactiva.

Astfel, ceea ce incepe ca o0 experienta personala poate deveni o voce colectiva.

lar ceea ce se auzea candva doar ca un ecou al prejudecatilor poate fi transformat intr-un
mesaj de incluziune, diversitate, respect si solidaritate.

Camera de Ecou nu isi propune doar sa vorbeasca despre discriminare. isi propune sa creeze
un spatiu in care tinerii sa poata schimba ceea ce aud, ceea ce spun si ceea ce aleg sa
transmita mai departe.
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CE ESTE BULLYING-UL?

Bullying-ul reprezinta o forma de intimidare si dominare in care cineva isi foloseste puterea
sau forta pentru a speria sau a rani persoane considerate mai vulnerabile. Conceptul este
descris de Prof. Dr. Dan Olweus, un pionier al cercetarilor in domeniu, care defineste
bullying-ul astfel:

»Un elev este agresat atunci cand, in mod repetat, este supus unor actiuni negative din
partea unuia sau mai multor colegi... Aceste actiuni sunt intentionate si au scopul de a
provoca disconfort sau durere, fie prin contact fizic, fie prin cuvinte ori alte
comportamente." (Olweus, 1993)

Bullying-ul se deosebeste de alte forme de violenta prin faptul ca implica un dezechilibru de
putere intre agresor si victima si nu este un incident izolat, ci un tipar repetitiv. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, bullying-ul apare cand un elev este tachinat sau agresat
repetat, Intr-un mod neplacut. Cu toate acestea, tachinarea amicala intre elevi sau conflictele
intre persoane de forta similara nu sunt considerate bullying.

Caracteristica principala a bullying-ului este asimetria de putere: agresorul urmareste in mod
repetat si intentionat sa provoace frica, sa raneasca sau sa controleze persoana mai
vulnerabila, creand astfel un mediu nesigur si ostil pentru victima. Olweus a facut diferenta
intre trei tipuri de baza de comportament tip bullying:

m fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;

m verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de
zvonuri si minciuni;

m emotional/psihologic: excluderea intentionata a cuiva dintr-un grup sau activitate,
manipulare, ridiculizare.

Ken Rigby este un alt cercetator renumit in domeniul bullying-ului, un fost profesor, psiholog si
academician, care a lucrat pe tema aceasta timp de peste 25 de ani. In studiile si publicatiile
sale ample, el lumineaza natura dinamica a fenomenului de bullying.

Bullying-ul implica: ,,O dorinta de a rani + actiune dureroasa + dezechilibru de putere + (tipic)
repetitie + utilizarea nedreapta a puterii + placere evidenta din partea agresorului +
sentiment de opresiune din partea victimei” (Rigby, 2002). Sursa - Cristina Ghenea Petrescu -
RECONECTAT “Olweus Bullying Prevention Program” este un model de program care s-a
dovedit a fi unul benefic in diminuarea bullying-ului si care ar trebui, dupa parerea mea,
introdus si in Romania. Programul consta in:

1. Manifestarea sentimentelor calde si pozitive fata de elevi/studenti de catre cadrele
didactice;

2. Stabilirea unor limite fata de comportamentele inacceptabile;

3. Folosirea unor consecinte pozitive pentru a consolida un comportament pozitiv, respectiv a
unor consecinte non-ostile atunci cand regulile stabilite sunt Tncalcate;
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4. Cadrele didactice care trebuie sa fie un model pozitiv pentru elevi in stabilirea unui
comportament adecvat. De asemenea, in ceea ce consta colectivul clasei, trebuie sa existe
diferite intalniri pentru a aborda tema hartuirii si a problemelor prin discutii, respectiv jocul
prin rol. Totodata, este important sa existe periodic niste intalniri cu parintii pentru a se
discuta diferite probleme observate. in egald masura, profesorii ar trebui sa fie incurajati sa
integreze teme de predare care au ca subiect prevenirea acestui fenomen si sa supravegheze
atenti elevii, iar atunci cand are loc bullying-ul, sa intervina. Astfel, toti profesorii ar trebui sa
invete cum sa gestioneze asemenea situatii si sa promoveze empatia prin incurajarea
victimelor sa se deschida si sa isi descrie sentimentele pe care le-au simtit, ajutand in acelasi
timp agresorii sa constientizeze cum poate afecta un asemenea comportament victimele.

BULLYING-UL SI CAT NE
AFECTEAZA

1 din 2 copii este victima a bullyingului in Romania, potrivit unui raport OMS. Acelasi raport
semnaleaza ingrijorarea privind atitudinea cadrelor didactice, care nu stiu sa intervina.
Raportul The State of World’'s Children - publicat de UNICEF, in 2021, arata ca la nivel mondial,
1 din 7 persoane, cu varsta intre 10 si 19 ani traieste cu o tulburare mintala diagnosticata. Se
impune, asadar, nevoia generarii unor mecanisme si forme de rezilienta. intr-un context
postumanist, unde tehnologia ajunge sa ghideze si sa dicteze evolutia umana, transferul in
digital acapareaz[ tot mai mult segmentul tanar, corpul ajunge sa fie neglijat, in timp ce
cyberbullying-ul creste.

Romania se situeaza pe locul 3 in clasamentul celor 42 de tari in care a fost investigat
bullying-ul, potrivit aceluiasi raport european al OMS, din 2020: 1 din 4 copii este umilit
repetat Tn grupul de egali; 3 din 4 copii sunt exclusi in mod repetat din cercul de colegi; 4 din
10 copii au fost raniti de colegi. In cazul copiilor mai mici, dinamica rolurilor (victima/agresor)
este mai accentuata. Acelasi studiu releva faptul ca bullying-ul exista in toate mediile
socio-economice si grupurile rasiale.

Exista o corelatie stransa intre comportamentele de bullying si o functionare psiho-sociala
negativa caracterizata prin: nivel scazut al respectului de sine, nivel ridicat de depresie,
anxietate, sentimente de singuratate. Studiul arata si ca nu exista o singura cauza a
bullying-ului, ci, mai degreaba, factorii legati de persoana, familie, scoala si comunitate sunt
cei care pot crea riscul ca un copil sau tanar sa-i agreseze pe semenii sai. Perspectivele,
abordarile si metodele din proiect fundamenteaza demersul interdisciplinar, ca modalitate
esentiala de atingere a unor obiective sustenabile in plan comunitar.

Astfel, prin componenta artistica, proiectul propune o radiografie a fenomenului de bullying,
pornind din anii ‘90 pana in prezent, un tip de reciclare simbolica, afectiva, prin arta, a
reziduurilor capitalismului globalizant si a felului in care copiii si adolescentii sunt afectati de
schimbarile rapide, alarmante (social, politice) si ceea ce mai poate reprezenta mediul
natural. Schimbarile socio-economice, mai ales din ultimii 4 ani, au dus la o crestere
accelerata a fenomenului de alienare individuala, cat si la nivel socio-cultural.
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Perioada pandemica, cu restrictiile impuse la nivel relational, cat si turbulentele politice, cu
tensiuni si conflicte armate, au impactat semnificativ societatea tot mai fragmentata. De
asemenea, schimbarile climatice rapide din ultimii ani au provocat cresterea nivelului de
anxietate si depresie in randul copiilor si adolescentilor. Potrivit unui studiu realizat de
Universitatea din Bath (Marea Britanie) si cercetatorii din cadrul Institutului Stanford pentru
Inovatie in domeniul Sanatatii Globale, aproape jumatate dintre tinerii cu varste intre 16 si 25
de ani spun ca sufera de anxietate provocata de problema schimbarilor climatice.

ARTA SI ADOLESCENTA

in ceea ce priveste efectele artei in viata adolescentilor, un studiu din 1997, realizat in cadrul
The National Educational Longitudinal Survey, arata ca exista o corelatie intre implicarea in
activitati artistice si succesul academic. imbunatatirile academice au fost observate in special
in randul elevilor care proveneau din familii cu statut socio-economic scazut, acestia
reprezentand un grup important in cadrul cercetarii. Studiul evidentiaza o legatura puternica
intre arta si dezvoltarea personala: adolescentii implicati in activitati artistice si teatrale,
precum jocul de rol, isi pot dezvolta empatia si aptitudinile de relationare.

Un alt studiu, desfasurat pe o perioada de 10 ani de Health and Roach, a examinat 124 de
organizatii care se adreseaza copiilor si adolescentilor din comunitati dezavantajate din punct
de vedere economic, atat din mediul rural, cat si urban. Cercetatorii au aratat ca elevii care au
participat la programele de arta ale organizatiilor au dezvoltat nu doar abilitati artistice, ci si
experiente si competente valoroase, precum cresterea stimei de sine, imbogatirea
vocabularului, stabilitate emotionala, extraversie, deschidere, agreabilitate si
constiinciozitate.

in perioada adolescentei, dezvoltarea identitatii, nevoia de apartenenta si relatiile cu grupul
de egali capatad o importantd deosebita. in acest context, activitatile artistice pot oferi
adolescentilor un spatiu de exprimare, explorare si relationare.

Arta ca instrument educational

Art-terapia poate fi o metoda de lucru eficienta in lucrul cu persoanele care intampina
dificultati de exprimare sau de invatare, deoarece schimba canalul de comunicare, folosind
continutul afectiv si reprezentarea simbolica.

in cazul adolescentilor, arta poate deveni un instrument prin care acestia isi pot explora
identitatea, emotiile si relatia cu ceilalti. Procesul artistic poate oferi siguranta si echilibru,
contribuind la un proces de descoperire si intelegere a sinelui. Este important ca adolescentii
care participa la astfel de activitati sa inteleaga ca nu talentul artistic este cel care determina
rezultatul. Nu este vorba despre abilitatea artistica, ci despre exprimarea sanatoasa a
continutului emotional. Arta poate avea astfel un rol formativ si socializant si poate fi utilizata
in educatie si in contexte de educatie non-formala. In acest sens, adultul care ghideaza
activitatea are rolul de a crea cadrul securizant in care adolescentul se poate exprima liber si
creativ.
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Arta si dezvoltarea rezilientei

Arta poate fi utilizata ca instrument educational, iar persoana care ghideaza procesul artistic
poate deveni un indrumator pentru adolescent si poate contribui la dezvoltarea unor
comportamente de rezilienta.

Adolescentii nu au intotdeauna suficiente instrumente care sa ii ajute sa faca fata situatiilor
dificile sau evenimentelor cu un puternic impact emotional. Activitatile artistice pot veni in
sprijinul lor si pot aborda probleme precum bullying-ul, lipsa unei stime de sine puternice,
anxietatea, nemultumirea sau dificultatile de relationare.

in acelasi timp, astfel de activitati pot contribui la identificarea unor probleme mai grave, care
pot necesita sprijin specializat.

in randul adolescentilor se poate instala si competitia la nivel de grup, influentatd de mediul
familial, scolar sau social. Aceasta poate genera comparatii, presiune si sentimente negative
intre membrii grupului.

Teatrul, prin implicatiile sale educative, poate veni in sprijinul adolescentilor prin jocurile de
teatru, in care este importanta cooperarea, nu competitia.

Teatrul este o arta de grup. Exercitiile de teatru incurajeaza dezvoltarea spiritului de echipa si
sustinerea reciproca intre parteneri.

Teatrul, spontaneitatea si creativitatea

Un alt beneficiu al teatrului Tn educatia si dezvoltarea adolescentilor este faptul ca, in aceasta
forma de arta, comparatia nu se face cu ceilalti, ci cu sine.

Adolescentul poate invata astfel ca dezvoltarea sa nu trebuie masurata permanent in raport
cu performantele celorlalti, ci si prin propriul progres, propriile resurse si capacitatea de a
depasi situatii dificile. Teatrul incurajeaza spontaneitatea si creativitatea si ofera un cadru
pentru manifestarea acestora. Singura conditionare este respectarea regulilor jocului, iar
libertatea de exprimare devine astfel un element esential.

De aceea, exercitiile de teatru pot sprijini activitatile educationale bazate pe arta si pot crea
un context in care adolescentii sa isi exploreze propriile resurse.

in ceea ce priveste experientele dificile si situatiile cu puternic impact emotional, activitatile
artistice pot permite exprimarea simbolica a unor trairi, fara ca adolescentul sa fie obligat sa
verbalizeze direct o experienta personala. Astfel, resursele interioare pot fi explorate intr-un
mod creativ si non-invaziv.

Jocul si dezvoltarea adolescentului

Jocul are un rol important si in dezvoltarea adolescentilor, chiar daca formele sale se modifica
odata cu varsta.
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Prin joc si exercitii interactive pot fi dezvoltate observatia, concentrarea atentiei, imaginatia,
constientizarea si folosirea simturilor, spontaneitatea, creativitatea, memoria, intelegerea
sentimentelor, lucrul in echipa, libertatea de exprimare in public, intuitia si gestionarea
conflictului.

Aceste abilitati nu functioneaza separat. Chiar si atunci cand un joc urmareste dezvoltarea
unei singure aptitudini, in mod cert sunt implicate si alte capacitati.

Prin joc, adolescentul poate explora situatii, poate anticipa conduite, poate experimenta roluri
si poate descoperi modalitati diferite de a relationa cu ceilalti.

Jocul devine astfel un instrument important pentru dezvoltarea creativitatii, imaginatiei si
competentelor cognitive si emotionale.

Arta, emotiile si bullying-ul

Arta poate fi un instrument foarte util in abordarea tematicii bullying-ului, deoarece pune
accent pe recunoasterea si gestionarea emotiilor. Adolescentii se confrunta cu o perioada de
dezvoltare caracterizata prin schimbari importante, iar emotiile pot fi uneori intense si dificil
de gestionat. Furia, tristetea, teama, bucuria, surpriza si dezgustul fac parte din experienta
umana si au un rol important in adaptarea la situatiile de viata.

in loc sa fie inhibate sau considerate ,negative” si nepotrivite, emotiile pot fi recunoscute si
exprimate intr-un mod sanatos.

Abordarea unui subiect delicat precum bullying-ul prin intermediul artei poate incuraja
exprimarea tensiunilor si a emotiilor si poate contribui la dezvoltarea unor modalitati mai
adecvate de gestionare a situatiilor dificile.

in cadrul Camerei de Ecou, arta, teatrul, jocul si activitatile creative pot crea un spatiu in care
adolescentii sa poata explora aceste experiente fara presiunea de a oferi raspunsuri corecte
sau de a se raporta permanent la ceilalti.

Scopul este dezvoltarea unui climat de siguranta, exprimare, cooperare si respect, in care
adolescentii sa isi poata descoperi propriile resurse si sa inteleaga mai bine relatia dintre
emotii, comportamente si dinamica grupului.

Camera de Ecou propune utilizarea artei ca instrument de intalnire si dialog intre adolescenti.

Prin joc, teatru, storytelling, desen, miscare si alte forme de expresie artistica, adolescentii

sunt invitati sa exploreze teme precum identitatea, apartenenta, diferentele dintre oameni,
stereotipurile, discriminarea, presiunea grupului, bullying-ul si modul in care propriile reactii
pot influenta comunitatea din care fac parte.

Arta devine astfel un spatiu in care adolescentii pot sa se exprime, sa experimenteze, sa
asculte si sa priveasca situatiile din mai multe perspective.

Pentru ca uneori schimbarea Tncepe atunci cand avem curajul sa privim ceea ce se intampla in
jurul nostru dintr-un alt unghi.
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lar o voce care este ascultata poate deveni, la randul ei, o voce care schimba ceva.
Y (¥ ° Y
Sanatatea emotionala

Sanatatea emotionala reprezinta capacitatea individului de a simti, de a constientiza, de a
identifica si de a exprima sentimentele, senzatiile corporale care le insotesc pe acestea, de
a-si controla impulsurile si pornirile de agresivitate care implica emotii negative, de a fi
empatic, de a constientiza ce tine de propria persoana si ce tine de factori exteriori, de a
integra propriile nevoi in comportamente coerente, consecvente, de a se adapta realitatii
sociale. Tot de sanatatea emotionala, componenta a educatiei sexuale, tine si constientizarea
din partea individului si a societatii a faptului ca emotia este responsabila de o viata fericita
sau, din contra, de o calitate slaba a vietii.

RESURSE PENTRU LUCRUL CU
GRUPURILE DE ADOLESCENTI

in cadrul atelierelor a fost incurajatd dezvoltarea si antrenarea empatiei in relatiile
interpersonale, dezvoltarea unor strategii intrapersonale si interpersonale de rezolvare a
problemelor si a conflictelor, spargerea blocajelor emotionale, optimizarea capacitatilor de
autocunoastere si dezvoltare a capacitatilor cognitive (memorie, atentie, limbaj, gandire etc),
eliberarea de tensiuni, anxietate, inlaturarea frustrarilor acumulate si a sentimentelor
negative, perfectionarea unor abilitati artistice deja formate (colaj, desen etc).

Ce am experimentat in atelierele din proiect?

Tehnica body mapping (cartografierea corporald) reprezinta tehnica de lucru principala, ce a
stat la baza construirii atelierelor. Aceasta reprezinta un proces care implica conturarea
corpului la dimensiunea sa reala. Astfel, individul are o reprezentare a identitatii sale si a
contextului sau social. Interiorul poate fi colorat/desenat in functie de resimtirea unor trairi si
a unor emotii, folosind imagini, culori, simboluri, cuvinte prin care sa redea anumite
experiente. Body Mapping este un instrument terapeutic ce pune accentul pe creativitate si
care reuneste experienta corporala cu cea afectiva si cu expresia artistica vizuala.

Cartografierea corporala a evoluat din programul Memory Box Project (2002) si ii apartine
psihologului clinician Jonathan Morgan de la Universitatea din Cape Town. Acesta folosea
acest instrument pentru a veni in sprijinul femeilor africane diagnosticate cu HIV/SIDA. Artista
de origine sud-africana Jane Solomon a transformat aceasta practica in una artistica in cadrul
sedintelor de art-terapie cu femeile diagnosticate cu HIV/SIDA, prin utilizarea imaginilor si a
povestilor prin intermediul carora femeile impartaseau evenimente din viata lor.
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Aceasta tehnica, este considerata in prezent ca a fi utila in accesarea perceptiilor corporale
ale clientilor, explorarea evenimentelor, constientizarea si formarea unei imagini corporale
proprii. Cartografierea corporala este o practica holistica, ce are ca scop comunicarea
nonverbala si exprimarea creativa a continutului afectiv, asigura legatura dintre minte, trup si
suflet, acceseaza contextul social, clientul constientizand memoria afectiva a corpului, acesta
devenind o resursa.

Ateliere de art-terapie (facilitatoare - Alina Tofan)

in cadrul acestora, accentul a fost pus pe fricile si emotiile pe care adolescentii le
experimenteaza in contextul socio-economic actual, marcat de instabilitate. O atentie sporita
a fost acordata si situatiilor in care acestia nu gasesc sens si identificarii pasiunilor, implicarii
comunitare, conectarii cu natura in identificarea resurselor emotionale de rezilienta.

Exercitiu-resursa

in cadrul atelierelor, accentul este pus pe fricile si emotiile pe care adolescentii le
experimenteaza in contextul socio-economic actual, marcat de instabilitate si schimbare.

Un punct important il reprezinta situatiile in care adolescentii intampina dificultati in a gasi
sens, in a-si identifica directia sau in a-si recunoaste propriile resurse.

Prin intermediul body mapping-ului, participantii sunt invitati sa exploreze:
® Ce ma face sa ma simt in siguranta?

® Unde simt frica in corp?

® Ce emotii Imi sunt cel mai greu de exprimat?

@® Ce oameni reprezinta resurse pentru mine?

@ Ce pasiuni ma ajuta sa ma simt eu insumi?

® Ce Tmi da energie?

® Ce ma ajuta atunci cand trec printr-o perioada dificila?
@ Ce locuri imi ofera liniste?

® Cum ma raportez la comunitatea din care fac parte?
@ Ce relatie am cu natura si ce imi ofera aceasta?

@ Ce as vrea sa pastrez din ceea ce sunt?

® Ce as vrea sa schimb?

@ Locul care ma linisteste

@ Scutul de protectie emotionala

@® Traseul de la mine catre visele mele

Plansa mare
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Contur corp - trasat, fie o harta a emotiilor imaginara - poate avea ce forma doresc ei

Unde ma aflu acum? Cum ma simt? Unde vreau sa ajung? - sunt invitati sa urmareasca
legaturile intre aceste intrebari. Adolescentul isi construieste propria harta, folosind culori,
forme, cuvinte, imagini si simboluri. Nu exista un model corect si nu este necesara o abilitate
artistica. Important este procesul, nu rezultatul estetic. La final, harta devine o reprezentare
personala a ceea ce il defineste pe fiecare participant: emotii, experiente, relatii, temeri,
pasiuni si resurse.

EXERCITIU-RESURSA: ,HARTA
MEA”

Durata: 45-60 de minute Participanti: adolescenti Materiale: coli mari de hartie, markere, creioane
colorate, acuarele, reviste, foarfece, lipici, post-it-uri, materiale pentru colaj.

1. Conturul

Participantul isi contureaza corpul pe o coala mare de hartie.

2. Emotiile

in interiorul conturului, marcheaza prin culori, forme sau simboluri locurile in care simte
diferite emotii. Nu este necesar sa explice verbal ceea ce a desenat.

3. Fricile

Unde locuiesc fricile mele? Cum arata ele? Ce culoare au? Ce forma au?

4. Resursele

Participantul adauga Tn harta oamenii, locurile, activitatile si lucrurile care il ajuta sa treaca
prin momente dificile.

Pot fi reprezentate prin simboluri:

@ O persoana;
@® un animal;
@® un loc;

@® o0 melodie;
@ un obiect;
@ O pasiune;
@® un vis;

@ natura;
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@® un cuvant;

@® 0 amintire.

5. Pasiunile
,Ce ma face sa uit de timp?”

Participantul marcheaza pe harta activitatile prin care se simte conectat cu sine: muzica,
dans, teatru, sport, desen, fotografie, lectura, jocuri, natura sau orice alta activitate
importanta pentru el.

6. Comunitatea
in jurul corpului pot fi reprezentate persoanele si grupurile din care adolescentul face parte.

Apoi apare intrebarea: ,,Unde ma simt ca apartin?”

7. Resursa secreta

La final, fiecare participant identifica o resursa pe care poate nu o observa suficient in viata de
zi cu zi.

Poate fi o calitate personala, o persoana, o pasiune, o amintire sau o capacitate pe care o are.
Aceasta este reprezentata printr-un simbol si este denumita:

,Resursa mea”.

REFLECTIE FINALA

Dupa finalizarea hartii, participantii pot alege daca vor sa vorbeasca despre ceea ce au creat.
Nu este obligatoriu ca acestia sa explice elementele personale ale hartii.

Pot raspunde doar la una dintre intrebarile:

Ce am descoperit despre mine?

Ce resursa vreau sa folosesc mai des?

Ce as vrea sa duc cu mine mai departe?

in acest fel, body mapping-ul devine nu doar o reprezentare a experientei prezente, ci si o
harta a resurselor personale.

in contextul Camerei de Ecou, corpul devine astfel un spatiu in care se intalnesc identitatea,
emotiile, experientele si relatiile cu ceilalti.

lar harta creata de fiecare adolescent poate deveni, la randul ei, o voce.

CAMERA DE ECOU / Resurse pentru cadrele didactice 12



EXERCITIU-RESURSA: ,,HARTA MEA”

Metoda: Teatrul Oprimatilor - teatru-forum si joc de rol participativ Grup tinta: Adolescenti Durata:
45-60 de minute Obiective: Recunoasterea dinamicilor de putere si a comportamentelor de bullying;
explorarea emotiilor si a perspectivelor diferite; identificarea unor modalitati de interventie si
solidarizare; dezvoltarea empatiei, a responsabilitatii colective si a sentimentului de apartenenta la
grup.

Descrierea exercitiului

7

Teatrul Oprimatilor este 0 metoda participativa prin care participantii exploreaza situatii de
inegalitate, excludere si abuz de putere, cdutand impreuna posibilitati de schimbare. in cadrul
proiectului Camera de Ecou, metoda poate fi utilizata pentru a analiza felul in care
stereotipurile, etichetele, presiunea grupului si tacerea celor din jur pot contribui la
perpetuarea bullyingului.

Exercitiul nu urmareste sa identifice vinovati in grupul real si nici sa ofere o singura solutie
corecta, ci sa creeze un spatiu sigur in care adolescentii pot experimenta roluri diferite si pot
testa alternative de actiune.

Teatru oprimatilor - Teatru-forum - ,,Putem schimba
scena?” (15-20 minute)

Dupa prima reprezentare, scena este reluata. De aceasta data, participantii din public pot
spune ,Stop!” atunci cand observa un moment in care situatia ar putea evolua diferit.

Un participant poate inlocui unul dintre personajele care nu initiaza bullyingul si poate incerca
o0 alta reactie: sa sustina adolescentul vizat, sa conteste o eticheta, sa intrerupa distribuirea
unui mesaj sau sa ceara sprijinul unui adult de incredere.

Dupa fiecare interventie, scena continua suficient cat grupul sa observe posibilele consecinte.
Se testeaza mai multe variante, fara a presupune ca o singura interventie rezolva automat
situatia.

intrebari pentru explorare:

® Ce se schimba atunci cand un martor intervine?

@ Ce il impiedica pe cineva sa ia atitudine: teama de a fi exclus, presiunea grupului sau
dorinta de a fi acceptat?

® Cum poate fi sprijinita persoana vizata fara a o expune si mai mult?
® Cand este necesar ajutorul unui adult?
@ Ce diferenta exista intre a ramane neutru si a permite continuarea comportamentului?

® Cum pot fi contestate stereotipurile si etichetele care justifica excluderea?
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