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Risipa alimentara reprezinta o provocare atat pentru Romania, cat si
pentru Uniunea Europeana. 83% dintre romani recunosc ca arunca
mancare, in special fructe, lequme si paine, ceea ce reflectd o
educatie insuficientd in ceea ce priveste comportamentele de
consum sustenabil (Conform unui studiu realizat de Universitatea de
Stiinte Agricole si Medicina Veterinara din Cluj-Napoca).

In era stresului socio-economic, a schimbarilor climatice, a
tulburentelor politice, perspectiva postumanista si tehnofila ne
indreapta spre riscul decorporalizarii si al dezidentificarii fata de corp,
care ne alieneaza de propria identitate umana, corporala, culturala.

NutriCreativ contracareaza aceasta tendinta prin punerea corpului in
centrul atentiei si prin refacerea unitatii naturalului/umanului, prin
intermediul unor ateliere de educatie alimentara si implicarea
creativa a copiilor in procesul creativ, pe baza informatiilor
acumulate, punand in centru practici care aduc in prim-plan
importanta reducerii risipei alimentare pentru comunitate si legatura
dintre ematii si tulburarile alimentare.




Pe durata proiectului, copiii au experimentat cu ajutorul artei sonore,
performative, vizuale si scriere creativa cum sa creeze arta pornind
de la alimente. Scopul atelierelor a fost de a-i face pe copii constienti
asupra risipei alimentare, asupra importantei si prezentei alimentelor
in viata noastra.

?Sﬁﬁj{% De unde vine si pleacd mdncarea?

&&@ Cum interactionezi cu alimentele?

&E@S@ Cum ar fi s locuiesti in interiorul unui fruct?
Oare ce ar spune simturile tale?




Ce legatura e intre emotii si mancare?

Stiai ca fiecare gust, miros sau textura poate sa ne aminteasca o
emotie sau o amintire? In atelierele noastre, copiii exploreaza
legatura dintre emotii si hrana si descopera cum obiceiurile
alimentare sunt legate de sentimente, cultura si mediul in care traim.

Legadtura este una profunda si complexa, implicand atat dimensiuni
psihologice, cat si biologice si culturale.

Emotional, mancarea functioneaza adesea ca un mecanism de
reglare afectiva: o folosim pentru a gestiona stresul, anxietatea,
singuratatea sau plictiseala, dar si pentru a celebra, a ne conecta
cu ceilalti sau a ne oferi confort. Gusturile si mirosurile activeaza
memoria emotionala, evocand experiente din copildrie, relatii
familiale si momente semnificative din viata.

Consumul alimentelor influenteaza sistemul nervos si starea de
bine prin procese neurochimice (dopamina, serotonina),
contribuind la senzatia de siguranta sau recompensa.

Relatia cu hrana este modelata cultural: ce mancam, cum
mancam si cu cine mancam sunt incarcate de semnificatii sociale,
afective si identitare.

Pe scurt, mancarea nu este doar despre nutrienti, ci si despre
memorie, atasament, reglare emotionala si relatie cu sine si cu
ceilalti.




Cum a fost: Fragmente de Memorie Comestibila Jz/ =

Copiii au pasit intr-o lume in care
gustul, mirosul, sunetul si atingerea
au spus povesti. Fiecare a trecut prin
traseul nostru  senzorial, unic,
devenind protagonistul  propriei
experiente.

Prin exercitii de mancat constient,
jocuri de explorare a texturilor si
aromelor si interactiuni creative, au
descoperit cum emotiile se leaga de
hrana si cum alegerile lor alimentare
reflecta ganduri si  sentimente.
Fiecare fragment comestibil, fiecare
aroma si fiecare gest au devenit o
punte catre amintiri personale si
colective, iar jocul cu materialele
artistice a transformat observarea si
simtirea intr-o aventura.

Instalatia de teatru senzorial a combinat
arte vizuale, robotica/new media, sunet,
storytelling si sculpturd, astfel incat
fiecare participant a trdit intens si
profund emotiile explorate.

La final, participantii au plecat nu doar
cu noi amintiri, ci si cu o intelegere mai
clara a relatiei dintre emotii, hrana si
simturi, experimentand cum arta poate
transforma invatarea si jocul intr-o
calatorie personala.




Conceptul Instalatiei /

,Fragmente de memorie comestibila” este o instalatie senzoriala
performativa si participativa care transforma gusturile in arhive vii,
expuse ca obiecte artistice.

Pornind de la ideea ca gustul este o forma de memorie, instalatia
invita participantii sa exploreze cele cinci simturi — gust, miros, vaz,
tact si sunet — pentru a se reconecta cu propria experienta interioara
si cu ceilalti.

Fiecare fragment comestibil, fiecare aroma si textura devine o poarta
catre amintiri personale si colective, provocand reflectia asupra
modului in care experientele senzoriale ne modeleaza identitatea si
relatia cu comunitatea.

Interactiunea nu este pasiva: vizitatorii devin creatori de gusturi,
combinand ingrediente, descoperind povesti si reinterpretand
traditii culinare amenintate de schimbarile climatice.

Ghidaj performativ: Alina Tofan si Anca Munteanu

Prin aceasta calatorie multisenzoriald, instalatia exploreaza puterea
gustului si a simturilor de a conecta, de a genera empatie si de a
pastra amintiri.
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Viitorul gusturilor inseamna sa simti, experimentezi si creezi, nu doar
sa mananci. Este o invitatie de a transforma hrana intr-o aventura
senzoriala, artistica si educativa.

Ce provocari exista in lumea alimentelor? 3 45

Stiai ca mancarea noastra trece prin multe maini inainte sa ajunga pe
farfurie? Un jurnalist de alimentatie, Stefano Liberti, ne spune ca
hrana este influentata de modul in care oamenii o produc, vand si
consuma.

Provocarile hranei azi:

Uneori, mancam prea mult sau aruncam prea multa hrana, chiar
daca alti copii nu au ce manca.

Multi oameni care produc mancarea muncesc mult, dar castiga
putin.

in orase, nu mai stim de unde vine mancarea si ce e mai bun
pentru corpul nostru si pentru natura.

Fermierii mari folosesc multe resurse, iar pamantul si apa pot fi
epuizate.
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Mancarea noastra are o poveste. Py

Ea vine de la oameni care o cultiva, de la animale si plante, dar si de la
parinti, piete si magazine. Uneori aceasta poveste este complicata:
unii oameni care produc mancarea muncesc mult, dar primesc prea
putin. Alteori, mancarea ajunge pe farfuria noastra prea multa sau
prea puting, iar unele alimente se irosesc.




Stiai ca aruncand mancare, pierdem povesti si gusturi?

Cum am putea sa fim atenti cu hrana noastra si sa nu risipim?

Ce gusturi noi putem inventa si testa, pentru a ne juca cu mancarea?

Ce putem face:

+ Sa mancam constient si sa nu risipim alimente.

Sa descoperim gusturi noi si sa fim curiosi despre cum ajung
alimentele pe farfuria noastra.

Sa intrebam, sa exploram si sa ne jucam cu mancarea, astfel incat
hrana sa fie si educatie, si joaca, si arta.




Mesajul meu pentru viitor'@’/

Viitorul pe care mi-l imaginez este unul solar, in care orasele sunt
inconjurate de naturd, blocurile de gradini si parcuri. Tehnologia nu ne
mai separd, ci e pentru noi, suntem conectati emotional, senzorial si
totusi, mai interesati de stiintd ca oricand. Impdrtim mai mult gusturi,
mirosuri, ne folosim mai mult toate simturile. ZGmbim mai des, mdncam
mai tihniti. Fiecare zi devine o ceremonie a simturilor, o cdldtorie intre
corp, emotie si lume, in care creativitatea si stiinta danseazd impreund.
- Alina Tofan




NutriCreativ este un demers al Asociatiei Culturale Metropolis,
alaturi de Plastic Art Performance Collective, partener principal al
proiectului.

Echipa a fost formata din specialisti in domeniul sanatatii mintale,
nutritie, peisagism si botanica, ce au lucrat alaturi de artisti.

Echipa proiectului: Alina Tofan, Alexandra Brinzac, Anca Munteanu,
Larisa Tofan, Marieke Lenee, Paul Ruben Grec, Stefan Blanica, dr.
Luana Sebestyen, Cristina Ghenea-Petrescu, Andrada Spafiu, Bogdan
Popa, Mihaela Timpau.
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NutriCreativ este organizat de Asociatia Culturala Metropolis,
proiect co-finantat de Administratia Fondului Cultural National.

*,Proiectul nu reprezinta in mod necesar pozitia Administratiei
Fondului Cultural National. AFCN nu este responsabila de continutul
proiectului sau de modul in care rezultatele proiectului pot fi folosite.
Acestea sunt in intregime responsabilitatea beneficiarului finantarii.”
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